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IIpuMepHOe MeHI0 ropsiYHX 3aBTPaKoB M 00e/10B
ans yyamuxcs 7 - 11 ger
B MBOY Ka6auuryprckas HOLI

Ha 2024 - 2025 y4eGHbIil roa

Ka6auurypr, 2024 r.



Jenn: 10

Hepeas: Bropas

Ce30H: OceHb-31IMa

BospacThas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

TexHoJIOrH4YecKa Macca IMumesbie BemecTBa, I | Jueprernyeck B
HTAMUHbI, MT MuHepajbHbI€e BeLIeCTBA, MT
AU Ne TK Ipuem nuiu, HAUMEHOBaHMe 6J1K0/1a HopuUH, as HEHHOCTh,
HOPMAaTHBHAasI r b K v KKAaJl B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Mepmb, 2018 ¢ 256 MaxkapoHs! ¢ CBIpOM 150 9,90 6,90 39,60 260,00 0,10 0,20 91,90 1,00 75,10 137,30 17,30 1,87
Iepms, 2018 T 460  |Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 45,90 10,50 0,87
Xi1e6 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,39 7,80 24,90 10,50 0,48
Manapusbt 100 0,80 0,30 8,10 40,00 0,06 38,00 0,00 0,00 35,00 17,00 11,00 0,10
UTOI'O 3ABTPAK 17,94 20,23 77,17 557,32 0,27 49,48 | 102,06 1,39 273,06 | 299,68 | 57,30 4,32
OBE]]
Tepms, 2018 116 |©YM  Kaproembmbii ¢ makapommbMH| 2,14 | 206 | 1340 80,60 0,08 | 622 1,36 1,10 | 1832 | 53,18 | 1946 | 087
H3ICITUSIME
Ilepmsp, 2018 ¢ 339 KotneTsl U3 Msica roBs,AMHBI 80 13,92 11,04 12,48 204,80 0,13 0,24 3,68 1,12 43,28 145,44 20,40 2,26
ITepms, 2018 T 377 ITrope kaprodenpHOe 150 3,15 6,00 9,15 102,00 0,12 3,75 29,85 0,15 38,25 77,25 24,60 0,87
[lepmsp, 2018 ¢ 487 KoMror u3 610K ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,20 14,20 60,00 0,02 3,30 0,00 0,10 13,50 8,00 5,90 1,16
Xne6 prxaHoil (prkaHO-MIIEeHUYHBIN) 50 3,45 0,60 21,20 107,00 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 13,80 1,05
UTOI'O OBE]] 24,82 24,94 74,63 624,00 0,42 16,45 47,01 4,63 181,51 | 365,35 [ 96,64 6,97
TMOJITHUK
ITepms, 2018 1 543 Bynouka noposxHas 60 4,30 8,00 28,80 205,00 0,05 0,00 39,50 0,70 9,80 31,90 6,00 0,45
ITepms, 2018 482 Kucenp u3 kyparu 200 1,00 0,06 29,80 124,00 0,02 0,40 0,00 1,20 35,00 33,60 20,00 0,66
HUTOI'O NOJAHUK 5,30 8,06 58,60 329,00 0,07 0,40 39,50 1,90 44,80 65,50 26,00 1,11
UTOI'O 3A TEHb 42,76 45,17 151,80 1181,32 0,69 65,93 149,07 6,02 454,57 | 665,03 | 153,94 11,29




